Дорогие ребята!
За последнее время жизнь сильно изменилась. Школьники всей страны переходят на удаленную форму обучения, родители работают дома, с друзьями сложно увидеться.

В подобной ситуации важно сосредоточиться на ВОЗМОЖНОСТЯХ, которые у вас появились, вместо того, чтобы думать о лишениях. Именно такой подход можно назвать оптимизмом
Да, приходиться сидеть дома…СКУЧНО…Но…ОЧЕНЬ ВАЖНО, чтобы вы понимали, сейчас не наступает апокалипсис, наоборот, всех нас просят не выходить из дома, чтобы ПРЕДОТВРАТИТЬ заражение большого количества людей.

ПОМНИТЕ! Одно из лучших лекарств против тревоги- юмор. 

Если  тревожные мысли все же атакуют, знайте, что есть люди, для которых ВАЖЕН КАЖДЫЙ ИЗ ВАС!

Поделитесь своими тревожными мыслями. 
Напоминаю вам номер детского ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ, который мы пытались с вами заучить наизусть- 88002000122.
Любой ребенок, подросток, родитель, столкнувшийся с проблемами, может круглосуточно, бесплатно и анонимно позвонить по нему.

Кроме того, есть еще сайт www.telefon-doveria.ru Здесь можно узнать как справиться с одиночеством, тревожными мыслями, как завоевать уважение сверстников  и найти общий язык с родителями. Смотрите раздел Лайфаки и Инфографика.

С заботой ваш педагог-психолог Татьяна Алексеевна Ромахова.

Мой номер 89281639396 
ЖЕЛАЮ ВСЕМ УДАЧИ!
